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Nouveauté chez Uelzena :
Poudre riche en Oméga-3, purement végétale

Tout nouveau sur le marché : HEALTH 500 - HiOmega la premiére poudre riche en
Omega-3 au dosage particulierement élevé, a usage industriel de source pure-
ment végétale. Celle-ci est développée par Uelzena dans le cadre d‘une coo-
pération internationale. HEALTH 500 - HiOmega est fabriquée a partir de matiéres
premiéres non-OGM et ne doit pas faire I'objet d'une déclaration conformément
aux réglements CE 1029/2003 et 1830/2003

Les acides gras Oméga-3 ont nettement le vent en poupe : leurs propriétés en
font un produit particulierement en vogue aupres d‘une population de plus en
plus attentive & sa santé. Toutefois prés de 80% des acides gras Oméga-3 pro-
viennent d'huile de poisson. Mais celles-ci sont peu stables et se conservent mal,
par ailleurs elles ont une forte empreinte gustative. En outre, elles sont fréquem-
ment chargées en poisons environnementaux tels que le mercure et autres dioxines, qui les rendent impropres & cer-
tains usages. A cela s‘ajoute la raréfaction de la matiére premiere, que constitue le poisson, résultat d‘une péche in-
tensive qui ne permet plus d‘honorer une demande croissante de produit riche en Oméga-3 de haute qualité sous
forme de poudre.

En collaboration avec ses partenaires, la société Uelzena eG a maintenant développé une poudre riche en Oméga-3
purement végétale qui vient combler cette carence d’approvisionnement : avec plus de 50% d’Omega-3, le nouveau
produit HEALTH 500 - HiOmega est I'Oméga-3 en poudre le plus fortement dosé sur le marché.

HEALTH 500 - HiOmega est extrait d'une graine de lin canadienne brevetée (non-OGM). Elle contient un acide au
dosage frés élevé en acides gras insaturés, I'acide alpha-linolénique (ALA). Plusieurs études montrent qu'd I'aide d'un
systéme enzymatique, produit tout & fait naturellement par le corps, I'‘acide alpha-linolénique (ALA), est transformé
en acides gras « EPAy et « DHA » également indispensables d la santé. Tous deux .

sont certes également présents dans le poisson, cependant le produit végétal
possede des avantages décisifs : du fait de la fransformation endogéne, I'apport
correspond précisément aux besoins; un apport excessif serait brilé par les
muscles pour produire de I'énergie. Il n'y a donc aucun risque de surdosage, ni
d'effets secondaires. Une forte teneur en ALA, comme on en trouve dans quel-
ques huiles végétales seulement (p. ex. dans HEALTH 500 - HiOmega) conduit &
un excellent rapport ALA-LA qui a pour conséguence un effet anti-inflammatoire,
hypotenseur et une action positive sur le rythme cardiaque.

La poudre HEALTH 500 - HiOmega s'intregre aisément dans les produits de trans-
formation : elle est quasi neutre au goUt et presque incolore, si bien qu‘elle peut Effets positifs des acides gras
étre utilisée dans la plupart des produits de boulangerie, dans les céréales, les Oméga-3 (ALA) :

produits laitiers, les produits a base de viande, les boissons et les plats cuisinés. . )
® participent au bon fonctionnement

du systéeme cardio-vasculaire

Recette pour un pain blanc (froment) * hypocholesterolémiant

riche en Omega-3 de 750 g

1 tranche (env. 40g) couvre 25% du besoin journalier en ALA :

® hypotenseur
® anfi-inflammatoire

500 g de farine de froment
10 g Health 500 - HiOmega
42 g de levure fraiche
env.5g de sucre
env.5g de sel
250 ml d'eau tiede

e amélioration de la performance
cognitive

o stimulation de la sensibilité a
I'insuline et amélioration du
métabolisme du glucose

e influence positive sur le développe-
ment cérébral des enfants (pério-
des de grossesse / allaitement)
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